
How to make your own no-sew mask

Haga su parte en la desaceleración de la
propagación en la comunidad:

Consulte Mass gov
para mas información
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COVID-19
 Difusión en la Comunidad

Los CDC definen la propagación comunitaria como "la
circulación de una enfermed por la que se desconoce la fuente"

Use una máscara
cuando salga

Lávese las manos con
frecuencia con agua tibia y
jabón durante al menos 20

segundos.

Evite viajar fuera de
estados de bajo riesgo

Evite reuniones mientras
Lawrence se encuentre en alerta

ROJA/categoria de alto riesgo

Para mas información, llame al:
978-620-3530 O 978-620-3261

www.cityoflawrence.com


