
How to make your own no-sew mask

Faça sua parte e diminua a propagação
da COVID na comunidade:

Consulte o website do
governo de Massachusetts
para informações sobre 

Estados com baixo
risco

6 ft 
or

2 m

COVID-19
 Propagação na comunidade

O CDC define propagação na comunidade como a [circulação]
de uma doença, cuja origem é desconhecida. 

Para mais informações, ligue:
978-620-3530 OU 978-620-3261

www.cityoflawrence.com

Use máscara
quando sair de

casa

Lave suas mãos
frequentemente com
sabão e água por, no
mínimo, 20 segundos.

Evite viajar para
Estados com baixo

risco

Evite aglomerações
enquanto Lawrence estiver
em vermelho/Categoria alto

risco


